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Qu'est-ce qu'un trouble 


du comportement alimentaire ? 

I) apres www.bouliana.com 

L es troubles du comportement alimentaire englobent la crise de boulimie avec et sans vomissements et l'anorexie mentale. 

II ne faut pas confondre ces differents troubles. 

La crise de boulimie est la consommation en un temps court d'une quantite importante d'aliments non choisis, sans plaisir, sans faim 
ni rassasiement, avec un fort sentiment de perte de controle et de culpabilite. Elle est parfois suivie de vomissements, ainsi que 
de strategies visant a bruler les calories ingurgitees. La crise est associee a d'un degout de soi qui peut conduire au suicide. 
L'anorexie mentale repond a une volonte active de restreindre son alimentation et de perdre du poids. 


BOULIMIE 

La boulimie consiste en des episodes de compulsion 
alimentaire (crises) au cours desquels la personne 
mange une tres grande quantite de nourriture de 
maniere incontrolee. Ensuite, elle utilise des moyens 
pour eliminer I'exces de calories ingerees, en se faisant 
vomir, en utilisant des laxatifs ou des diuretiques, 
en faisant de I'exercice physique ou en s'imposant 
des restrictions alimentaires de type anorexique. 

Les preoccupations concernant le corps, la minceur 
sont omnipresentes et obsedantes. La peur phobique 
de grossir est liee a une image du corps alteree. 

La personne boulimique pergoit la minceur comme la 
solution a tous ses problemes d'adaptation. Les crises 
boulimiques peuvent causer un sentiment angoissant de 
perte de controle. Les vomissements, qui permettent de 
maigrir tout en mangeant, sont renforces par I'illusion 
d'une maTtrise de soi retrouvee. 

Signes cTalerte: 

^ se leve constamment de table et disparaTt pendant 
quelques minutes; 

**va systematiquement aux toilettes ou dans la salle 
de bain, apres chaque repas; 

machete des quantites de nourriture qui disparaissent 
rapidement; 

^a de tres nombreuses caries dues a I'acidite de ses 
vomissements; 

**a une eraflure sur la main droite au-dessus de I'index, 
due a ses dents qui blessent sa main lorsqu'elle se fait 
vomir. 

ANOREXIE 

L'anorexique est horrifiee a I'idee de prendre du poids. 
Tous les moyens sont bons pour maigrir: compter les 
calories, faire du sport a I'exces... Capable de se mettre a 
la diete, elle peut perdre jusqu'a 30 % de son poids ; elle 
s'isole et devient extremement irritable, voire depressive. 
Quand on lui fait remarquer qu'elle a maigri, elle se 
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masque la verite en disant qu'elle est simplement un 
peu fatiguee... 

L'anorexie mentale est la volonte de restreindre son 
alimentation et de perdre du poids alors qu'on est deja 
mince, voire maigre. 

L'anorexie se traduit par un amaigrissement, un refus 
de manger et une amenorrhee (interruption des regies). 
L'anorexique manifeste, maigre un etat de denutrition, 

une grande activite physique et 
intellectuelle, un refus de la fatigue, 
un certain etat d'excitation. 

En ne mangeant pas, l'anorexique 
organise et controle un vide qu'elle 
situe au niveau corporel afin de se 
defendre d'un vide au niveau psychique. 

L'anorexique se trouve toujours trop grosse et son desir 
eperdu de minceur la pousse a reduire de plus en plus son 
apport alimentaire... mettant en danger sa propre existence. 
Signes d'alerte: 

** trouve toujours de bonnes excuses pour ne pas 
s'alimenter: «Je viens juste de manger avec un copain !» 
ou tout simplement «Je n'ai pas faim » ; 

**se sert, a table, des portions minimes de nourriture; 
^ se vante tres souvent de ne manger que des aliments 
«surs», comme les pommes, et rejette tout aliment gras 
comme le saucisson. 

II existe deux formes d'anorexie: 

- l'anorexie restrictive, la plus dangereuse, surtout quand 
elle se complique d'une denutrition grave, pouvant mener 
au deces (10 a 15% des cas); I'amaigrissement est tres 
rapide; 

- I'anorexie-boulimie, qui entraTne une denutrition moins 
grave, mais les vomissements accentuent les manques 
en calcium et en potassium; la personne, se pliant a une 
restriction alimentaire anormale, «craque», comme 
poussee par une pulsion irrepressible et mange sans 
controle; ensuite, assaillie par la culpabilite, elle se fait 
vomir pour eviter la prise de poids. 
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